
  

 

 

Vennskap   –   Trivsel og godt humør   –   Sunn og utviklende konkurranse 

Svømmeklubben Føniks Kristiansund, Postboks 634, 6501 Kristiansund – e-post: post@skfoniks.no  - Org.nr: 992 371 358 

www.skfoniks.no 

Treningstider/partiinndeling: 

For perioden april 2010 inntil videre: 

Mandag ØRN 19,15-20,30 HAUK 19,15-20,30 FALK 1 18,30-20,00 FALK 2 18,30-19,45 

Tirsdag ØRN 19,00-21,00 HAUK 19,00-20,00 FALK 1 19,00-20,30 FALK 2 19,00-20,15 

Onsdag ØRN 16,30-18,00 HAUK 16,30-18,00   

Torsdag ØRN 16,00-18,00 HAUK 16,00-18,00 FALK 1 16,00-17,30 FALK 2 16,00-17,15 

Fredag ØRN 16,30-18,30 HAUK 16,30-18,30   

Lørdag ØRN 09,30-11,30 HAUK 09,30-11,30 FALK 1 09,30-11,00  

Søndag ØRN 16,00-18,00 HAUK 16,00-18,00 FALK 1 16,00-17,30 FALK 2 16,00-17,15 

 

Ørn    HAUK  FALK 1  FALK 2 

Ole Martin F  Sarah AH  Donja O   Oda Marie JO 

Theodor T  Sondre B  Eline Aa   Kirstin DJ 

Lise R   Anniken FB  Mina RO  Tonje Aa 

Henriette W  Anniken L  Emma KH  Maria SJ 

Maria C W  Jonas HB  Anna R   Sigurd G 

Werner A D  Emilie KH  Vilde Ø   Øystein WB 

Embla H   Pernille L  Daniel RD  Sebastian F 

      Marius H  Henrik L 

      Ole Kr.P   Sakari G 

      Hedda H  Rikke R 

      Elias MGM  

      Emil SS 

 

Sponsorer: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


